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Susţinut de Erasmus+, SEMVA oferă o abordare inovatoare a predării

valorilor civice, europene și de mediu. Prin integrarea jocurilor de

evadare în practicile educaţionale, acest proiect oferă profesorilor și

profesioniștilor din domeniul educaţiei un instrument practic și distractiv

pentru a promova învăţarea.

Un set de instrumente educaţionale complementare

SEMVA nu se limitează la utilizarea jocurilor de evadare, oferă și resurse
practice pentru dezvoltarea abilităţilor esenţiale în :

Inginerie educaţională, cu metode de proiectare a activităţilor

educaţionale adaptate.

Construirea de activităţi de învăţare, legate de competenţele cheie

ale Uniunii Europene și de standardele școlare.

O abordare distractivă, care combină jocurile și învăţarea pentru a

consolida implicarea elevilor.

Implementarea unei abordări eco-responsabile, aplicată pe tot

parcursul proiectului.

Proiectul SEMVA 
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Introducere



Proiectul SEMVA 

Principalele rezultate ale proiectului

 Un ghid educaţional în trei volume

Volumul 1 : Articularea celor 8 competenţe cheie ale UE în

programele școlare din Franţa și România.

Volumul 2 : Selecţie de resurse educaţionale (videoclipuri tematice)

de utilizat înainte de jocurile de evadare pentru a-i pregăti pe elevi

pentru provocări.

Volumul 3 : Toate jocurile de evadare, inclusiv cartonașe cu provocări

și broșura facilitatorului.

 Un ghid pentru practici eco-responsabile 

Acest ghid detaliază abordarea noastră de lucru, acţiunile implementate

în structurile noastre, precum și un rezumat al numeroaselor resurse

utile pentru integrarea practicilor sustenabile în proiectele educaţionale.

 Un site web dedicat

 Site-ul proiectului vă permite să:

Descoperiţi în detaliu obiectivele și partenerii implicaţi.

Accesaţi resursele educaţionale dezvoltate.

Monitorizaţi activităţile desfășurate cu copiii.
Citiţi articole publicate pe reţelele de socializare și pe platforma

EPALE (Spaţiul European pentru Educaţie și Formare Profesională).

Datorită acestor instrumente, SEMVA oferă un cadru educaţional

structurat, scalabil și accesibil pentru a sprijini părţile interesate din

domeniul educaţiei în practicile lor și pentru a promova transmiterea

eficientă a valorilor civice și de mediu.
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Proiectul SEMVA

În faţa provocărilor actuale de mediu, este esenţial să integrăm practici

eco-responsabile în structurile noastre educaţionale, indiferent dacă

acestea se referă la educaţia formală sau non-formală. 

Acest ghid este rezultatul unei reflecţii colective care vizează

îmbunătăţirea practicilor noastre și o mai bună integrare a dimensiunii

ecologice în activităţile noastre.

O abordare colectivă și structurată

Punctul nostru de plecare a fost o observaţie simplă: niciunul dintre
partenerii implicaţi în acest proiect nu implementase încă o strategie cu
adevărat eco-responsabilă. Oportunitatea oferită de SEMVA ne-a permis
să explorăm acest subiect în profunzime și să dezvoltăm o abordare
cuprinzătoare, atât la nivelul structurilor noastre (micro), cât și cu o
viziune mai largă (macro).

Astfel, am definit o strategie bazată pe mai multe axe:

Identificăm și împărtășim practicile noastre eco-responsabile pentru
a oferi exemple concrete și inspiratoare.

Enumeraţi și rezumaţi resurse utile pentru a sprijini orice persoană
sau organizaţie care dorește să adopte o abordare similară.

Analizaţi diferitele dimensiuni ale proiectului (management,
comunicare, evenimente, activităţi educaţionale) pentru a integra
principiile dezvoltării durabile.

Totuși, ne-am dat seama rapid că clasificarea practicilor în funcţie de
tipul de activitate genera o mulţime de duplicate. Mai mult, lectura
noastră a relevat că fiecare autor propune o organizare diferită a
problemelor de mediu. Prin urmare, am ales o abordare care combină
experienţe concrete și recomandări din cercetarea noastră, pentru a
oferi un instrument practic și accesibil tuturor.
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Construcția acestui ghid 

 O clasificare adaptată pentru o mai bună lizibilitate

Abundenţa resurselor disponibile ne-a determinat să căutăm o metodă
de prezentare relevantă. În loc de o clasificare tematică strictă, am optat
pentru o organizare pe nivel teritorial:

Resurse europene, produse de instituţiile Uniunii Europene, agenţiile
Erasmus+ și liderii de proiect la scară continentală.

Resurse naţionale, de la actori publici (ministere, agenţii de mediu,
comunităţi) și privaţi (companii, asociaţii etc.).

Fiecare resursă este accesibilă printr-un link web, deși disponibilitatea
limbii variază în funcţie de document. Cu toate acestea, toate
rezumatele pe care le-am produs sunt disponibile în limbile proiectului.

 Un ghid modern și accesibil

Pentru a optimiza prezentarea resurselor, am folosit inteligenţa artificială
pentru a genera rezumate, apoi o aplicaţie infografică pentru a face
acest conţinut mai atractiv.

Pe măsură ce citiţi paginile, veţi descoperi:

Iniţiativele eco-responsabile implementate în structurile noastre,
care ar putea servi drept exemple concrete de reprodus.

O selecţie de lecturi și resurse cheie care vă vor ajuta să integraţi în
mod sustenabil practicile eco-responsabile în organizaţia
dumneavoastră.

Acest ghid este conceput mai presus de toate să fie practic și direct
aplicabil, astfel încât fiecare să poată contribui, la nivelul său, la un viitor
mai sustenabil.
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Abordarea noastră eco-responsabilă

Ca parte a angajamentului nostru faţă de o abordare mai sustenabilă,
am urmat un proces în mai mulţi pași pentru a integra eco-
responsabilitatea în proiectul nostru.

Practicile noastre eco-responsabile 

În cadrul proiectului SEMVA
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Ciclu de îmbunătățire a responsabilității ecologice

Analizaţi rezultatele și
propuneţi îmbunătăţiri

Realizaţi o
analiză SWOT

Definirea criteriilor
de evaluare

Sintetizaţi
elementele cheie

Evaluaţi
practicile
partenerilor

Identificaţi
resursele
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Grila de evaluare poate fi vizualizată în anexa 4. 

Practicile noastre eco-responsabile 

Rezultatele analizei practicilor noastre eco-responsabile 

Rezultate cheie ale strategiei globale

Strategie
formalizată

Puține structuri
au o strategie

formalizată

Resurselor
specializate

Sensibilizarea
copiilor

Sensibilizarea
copiilor este

integrată

Charte éco-

responsable
La charte éco-

responsable est
rarement mise en

œuvre

Consultarea
resurselor

specializate rămâne
marginală

Rezultatele practicilor de gestionare a deșeurilor

Sortarea deșeurilor

Limitarea 
imprimărilor

Reciclare curentă 

Echipament
reutilizabil

Reciclare 
specifică

Reutilizare și
reparare
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Practicile noastre eco-responsabile 

Rezultatele analizei practicilor noastre eco-responsabile 

Rezultate ale practicilor digitale responsabile

Luarea în
considerare a

impactului digital

Ștergerea fișierelor
inutile

Gazduire
ecologică

Găzduirea ecologică 
și proiectarea ecologică

a site-urilor web sunt
aproape inexistente.

Utilizarea linkurilor
cloud

Este încă în mare
parte de realizat.

Eliminarea fișierelor
inutile și limitarea filelor
rămân la un nivel scăzut.

Utilizarea linkurilor cloud
în locul fișierelor atașate
este în ușoară creștere.

Résultats de la mobilité durable

Unii respondenţi preferă
mijloacele de transport
alternative la nivel local.

Mijloace de transport
alternative

Mobilitatea ecologică rămâne
foarte marginală pentru

deplasările în străinătate.

Mobilitate
ecologică

Utilizarea redusă a vehiculelo
electrice sau hibride în proiecte.

Vehicule electrice
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Rezultatele consumului
responsabil

Practicile noastre eco-responsabile 

Rezultatele analizei practicilor noastre eco-responsabile 

Rezultate pentru o producție
responsabilă

CONSUM
ȘI PRODUCȚIE

RESPONSABILĂ

Utilizarea
hârtiilor

ecologice este
încă redusă.

Documentele
sunt uneori
disponibile

online, dar fără
o sistematizare.

Puţine dovezi
de proiectare
ecologică în
producţia de

echipamente de
joacă.

Eco-cupuri
și deșeuri

Utilizarea eco-
cupurilor și

combaterea risipei
alimentare sunt

timide.

Ambalaj
individual

Achiziţia în
ambalaje

individuale este
încă frecventă.

Produse
biologice

Produsele bio,
locale și de sezon
sunt prezente în
câteva structuri.
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Practicile noastre eco-responsabile 

Rezultatele analizei practicilor noastre eco-responsabile 

Rezultatele gestionării
resurselor și energiei

Amenajări
ecologice

Amenajările
ecologice
sunt aproape
inexistente.

Reducerea
consumului

Anumite
iniţiative
reduce modest
consumul.

Energie
regenerabilă

Instrumente
din carbon

Utilizarea
energiilor
regenerabile
rămâne, în
general,
redusă.

Puţine structuri
urmăresc sau
compensează
emisiile de
carbon.
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Rezultatele detaliate ale analizei SWOT pentru consorţiu și pentru
fiecare partener pot fi vizualizate în Anexa 3.  

În opinia dumneavoastră, în cadrul proiectului SEMVA, care sunt
punctele noastre forte, punctele slabe, oportunităţile și ameninţările în
construirea unei strategii de bune practici eco-responsabile? 

Practicile noastre eco-responsabile 

Rezultatele analizei SWOT a consorţiului nostru european

Forţe comune

Angajament
iniţial

Acţiuni
concrete

Acces la
resurse

Colaborare
pentru

adaptare
Cele trei entităţi
demonstrează un
angajament clar de
integrare a
responsabilităţii
ecologice, realizat
la diferite niveluri
de formalizare.

Colectarea
selectivă, eco-
cupurile, repararea
echipamentelor,
atelierele de
sustenabilitate și
achiziţiile
responsabile sunt
deja puse în
practică.

Se observă o bună
utilizare a
resurselor online, a
partenerilor de
specialitate și a
programelor
europene.

Flexibilitatea
organizaţională,
combinarea
eforturilor și
diversitatea
publicului sunt deja
implementate.

Cunoștinţe și sensibilizare
limitate

Lipsa unei structuri
strategice

Constrângeri logistice și
materialeLipsa continuităţii

Slăbiciuni în
responsabilitatea
ecologică
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Practicile noastre eco-responsabile 

Rezultatele analizei SWOT a consorţiului nostru european

Oportunități de implicare eco-responsabilă

Sinergii între
parteneri

Împărtășirea experienţelor
pentru inovaţie

Sprijinul 
Programelor Europene

Valorificarea
imaginii

Implicare 
eco-

responsabilă

Utilizarea tehnologiei
pentru educaţie

Colaborarea cu
entităţi locale

Îmbunătăţirea
vizibilităţii și
atractivităţii

Finanţarea și instruirea
iniţiativelor europene

Instrumente digitale
și pedagogice

Mobilizarea
ecosistemului
local

Amenințări și riscuri comune în dezvoltarea durabilă

Mobilizare inegală

Discontinuitatea proiectelor

Menaces et

Risques
Communs

Constrângeri financiare

Lipsa sprijinului instituţional

Inegalităţi în acces



Forțele

Puncte slabe 
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Practicile noastre eco-responsabile 

Rezultatele analizei SWOT la SPUC Roller (Franţa)

Acţiuni 
concrete

Inițiative
practice pentru
reducerea
impactului
asupra mediului

Adaptare
Capacitatea
clubului de a se
adapta la nevoile
de mediu

Acces la resurse
Utilizarea eficientă a
resurselor și a expertizei

Lipsa
structurii
Responsabilitatea
ecologică nu este o
obicei zilnic.

Cunoștinţe
limitate

Lipsa
formării
profesionale
împiedică
acțiunile
eficiente de
sensibilizare.

Neapropierea
limitează acțiunile
de optimizare a
consumului
de energie.

Constrângeri
logistice



15

Practicile noastre eco-responsabile 

Rezultatele analizei SWOT la SPUC Roller (Franţa)

ŞI

Amenințările

Synergies Européennes
Collaboration avec des projets

européens pour l'inspiration et les

meilleures pratiques.

Les opportunités

228 Mobilisation Locale

Engagement des acteurs locaux pour
le soutien et le développement das
compétences.

Réflexion Stratégique
Planification à long tema pour ancrar

la transformation durable,

Accès aux Ressources
Utilisation des ressources disponibles
pour l'éducation et l'Innovation.

Actions Concrètes
Mise on ceuvre d'initiatives pratiques

pour la durabil



ŞI

Amenințările
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Practicile noastre eco-responsabile 

Rezultatele analizei SWOT la SPUC Roller (Franţa)

Sinergii europene
Colaborare cu proiecte
europene pentru inspiraţie și
cele mai bune practici.

Oportunitățile

Local de mobilizare
Angajamentul actorilor locali
pentru sprijinirea și
dezvoltarea competenţelor.

Gândire strategică
Planificare pe termen lung
pentru consolidarea
transformării durabile.

Acces la resurse
Utilizarea resurselor disponibile
pentru educaţie și inovare.

Acţiuni concrete
Implementarea iniţiativelor
practice pentru durabilitate

Lipsa
de implicare
Creșterea
conștientizării și
implicării

Constrângeri
financiare

Exploraţi
opţiuni

accesibile



Context și situaţia actuală

Clubul de Roller SPUC a iniţiat o reflecţie asupra eco-responsabilităţii
prin integrarea mai multor acţiuni concrete în operaţiunile sale. Această
abordare își propune să crească gradul de conștientizare a jucătorilor,
antrenorilor și spectatorilor cu privire la problemele de dezvoltare
durabilă prin practici eco-responsabile și evenimente dedicate.

Principalele preocupări ale clubului privind impactul asupra mediului:

Consumul de hârtie : reducere prin digitalizarea informaţiilor și
utilizarea hârtiei reciclate pe ambele feţe.

Echipamente și consumabile : achiziţionarea de echipamente mai
sustenabile și ecologice.

Mobilitate : încurajarea utilizării în comun a mașinilor și a transportului
public (microbuze).

Mâncare : achiziţionarea de produse organice și locale pentru barul cu
băuturi răcoritoare și restaurant.

Practicile noastre eco-responsabile 

Rola SPUC (Franţa) 
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Practicile noastre eco-responsabile 

Rola SPUC (Franţa) 

Context și situaţia actuală

Creșterea gradului de conștientizare în rândul membrilor și voluntarilor
este un obiectiv cheie al proiectului:

Organizarea unei întâlniri semestriale pentru evaluarea evoluţiei
practicilor.

Instruire privind principiile dezvoltării durabile.

Afișarea și distribuirea ghidurilor de bune practici la locul de desfășurare
a activităţii.

Integrarea unei abordări ecologice în organizarea evenimentelor.

Creșterea gradului de conștientizare în rândul educatorilor și al
licenţiaţilor pe cinci teme: 

Sănătatea și igiena vieţii

Spirit sportiv și arbitraj

Implicare civică

Șanse egale

Ecologie

Clubul este, de asemenea, implicat în parteneriate pentru a-și structura
abordarea:

Participarea la un program de sprijin al Consiliului Regional.

Lansarea unui concurs „Roller Green” (desene, chestionare și
activităţi sportive legate de dezvoltarea durabilă).

Crearea unui tricou „Roller Green” pentru a promova implicarea
membrilor.
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Practicile noastre eco-responsabile 

Rola SPUC (Franţa) 

Acţiuni implementate

Clubul a adoptat o abordare pragmatică prin implementarea mai
multor iniţiative care vizează reducerea amprentei sale asupra mediului:

Evenimente eco-responsabile

Organizarea de seri intergeneraţionale „Roller Green” (1 pe
trimestru).

Instalarea unei tribune educaţionale „Roller Green” în timpul
meciurilor de acasă.

Reducerea deșeurilor și gestionarea responsabilă a resurselor

Eliminarea dozelor și utilizarea paharelor ecologice pentru barul cu
răcoritoare.
Am achiziţionat o mașină de spălat sticle cu ciclu ultra-scurt pentru
a reduce consumul de apă.
Consumabile locale și organice pentru catering.
Stabilirea de puncte de sortare selectivă la toate evenimentele

Mobilitate sustenabilă și colaborări locale

Creșterea gradului de conștientizare privind utilizarea în comun a
mașinilor și închirierea de microbuze pentru deplasările în echipă.

Colaborare cu AMAP* Terre d’Adèles pentru furnizarea de produse
alimentare.

Parteneriat cu o companie de închiriere de vehicule electrice (Profil
Auto - Labaigt & Fils) pentru reducerea amprentei de carbon a
călătoriilor.

19
*AMAP: Asociaţia pentru Menţinerea Agriculturii Ţărănești

https://terredadeles.fr/wiki/doku.php?id=accueil
https://profil-auto.fr/
https://profil-auto.fr/


Practicile noastre eco-responsabile 

Rola SPUC (Franţa) 

Instruirea și implicarea membrilor

Sesiuni practice lunare despre acţiuni ecologice aplicate în sport.

Ateliere de conștientizare în timpul evenimentelor sportive (hochei,
freestyle, trotinetă).
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Rezultate și perspective

Datorită acestor acţiuni, clubul a observat rezultate concrete :
Reducerea deșeurilor: Punctele de reciclare sunt mai bine utilizate.
Schimbarea obiceiurilor de transport : 

         Tot mai mulţi membri vin cu bicicleta. 
         Adoptarea tot mai mare a carpooling-ului și a transportului public.

Totuși, cea mai mare dificultate este rezistenţa la schimbare.  
Prin urmare, este necesar să se instruiască mai întâi cei mai tineri înainte de a
implica un public mai larg.

Pașii următori:
Crearea unei etichete „Roller Green”, validată de federaţia sportivă.
Implementarea specificaţiilor de mediu, semnate de organizatorii
evenimentului.
Consolidarea monitorizării acţiunilor folosind chestionare de evaluare la
începutul și sfârșitul fiecărui sezon.
Informare/conștientizare pentru schimbarea obiceiurilor participanţilor.

Responsabilitatea ecologică într-un club sportiv este posibilă și benefică. 
Prin combinarea conștientizării, instruirii și a acţiunilor concrete, este
posibil să se reducă amprenta ecologică, mobilizând în același timp
membrii în jurul valorilor sustenabile.
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Practicile noastre eco-responsabile 

Rezultatele analizei SWOT la școala din Șuţești (România)

Punctele forte ale proiectului

Gestionare
colaborativă și
adaptabilitate

Reţea de
difuzare și

impact

Parteneriat
internaţional

Cadru
instituţional și
valori comune

Capacităţi
pedagogice
și de inovare

Timp limitat
Programele încărcate

îngreunează integrarea
activităţilor proiectului.

Lipsa
continuității

Schimbările de personal
perturbă dinamica

proiectului.

Punctele slabe

Lipsa formării profesorilor
Profesorii au nevoie de formare

specializată pentru a preda în mod
eficient dezvoltarea durabilă. Resurse pedagogice limitate

Lipsa materialelor educaţionale locale
împiedică învăţarea.

Sprijin instituţional slab
Lipsa sprijinului din partea
administraţiei împiedică
iniţiativele de mediu.

Sensibilizare inegală
Nivelurile variabile de sensibilizare

afectează angajamentul colectiv.

Constrângeri bugetare
Bugetele restrânse limitează
achiziţionarea de echipamente ecologice.
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Practicile noastre eco-responsabile 

Rezultatele analizei SWOT la școala din Șuţești (România)

Nereînnoirea
Finanţării

Pierderea
Interesului

Schimbări de
Personal

Inegalități în accesul
la resurse

Rezistenţa la
Schimbare

Buget Limitat

Lipsa Sprijinului
Instituţional

Ameninţări



Context și situaţia actuală

Școala din Sutești face parte dintr-o abordare eco-responsabilă care
vizează promovarea dezvoltării durabile și creșterea gradului de
conștientizare a problemelor de mediu în cadrul comunităţii școlare. 
Conștientă de rolul său în formarea cetăţenilor de mâine, școala
implementează o serie de iniţiative menite să reducă amprenta
ecologică și să insufle elevilor obiceiuri prietenoase cu mediul.

Aceste acţiuni se bazează pe o abordare educaţională integrată care
combină cursuri teoretice, activităţi practice și implicare colectivă. 
Proiectul eco-responsabil al școlii se bazează pe mai multe axe majore:
gestionarea deșeurilor, reducerea consumului de energie, educaţia de
mediu și colaborarea cu parteneri externi.

Context și angajament faţă de mediu

Adoptarea unei abordări eco-responsabile la școala din Sutești se înscrie
într-un context global de combatere a schimbărilor climatice și de
conservare a resurselor naturale. 

Confruntată cu provocările actuale de mediu, instituţia a decis să
acţioneze la scară proprie pentru a încuraja un comportament mai
sustenabil și pentru a crește gradul de conștientizare a elevilor cu privire
la problemele ecologice încă de la o vârstă fragedă.

Practicile noastre eco-responsabile 

Școala din Șutești (România)
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Angajamentul școlii se bazează pe câteva principii fundamentale:

Reducerea amprentei ecologice: prin optimizarea utilizării resurselor
și reducerea producţiei de deșeuri.

Educaţie ecologică: prin integrarea temelor ecologice în predare și
dezvoltarea de proiecte educaţionale legate de dezvoltarea durabilă.

Implicarea comunităţii școlare: prin încurajarea elevilor, profesorilor și
personalului să adopte acţiuni eco-responsabile și prin promovarea
cooperării cu părinţii și actorii locali.

Prin această abordare cuprinzătoare, școala își propune să creeze un
mediu de învăţare propice dobândirii unor valori și practici durabile, care
pot fi aplicate zilnic de către elevi și cei din jurul lor.

Acţiuni implementate

Gestionarea deșeurilor

Gestionarea deșeurilor este un element central al angajamentului școlii
faţă de mediu. A fost implementat un sistem de sortare selectivă, cu
pubele dedicate pentru baterii, electronice, hârtie, plastic și sticlă,
instalate în sălile de clasă și în spaţiile comune.

În plus, școala organizează periodic campanii de conștientizare privind
reciclarea și importanţa reducerii deșeurilor. Se organizează ateliere
educaţionale pentru a le explica elevilor cum să sorteze corect deșeurile și
consecinţele asupra mediului ale deșeurilor gestionate necorespunzător.
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Instituţia a implementat, de asemenea, iniţiative concrete pentru a limita
utilizarea materialelor de unică folosinţă, cum ar fi abandonarea treptată a
sticlelor de plastic în favoarea sticlelor de apă reutilizabile și utilizarea
rechizitelor școlare reciclate sau reciclabile.

Economisirea energiei

În încercarea de a reduce consumul de energie, au fost adoptate mai
multe măsuri:

Optimizarea iluminatului : înlocuirea treptată a becurilor
convenţionale cu becuri LED cu consum redus și creșterea gradului de
conștientizare a elevilor și profesorilor cu privire la stingerea luminilor
inutile.

Controlul încălzirii : reglarea temperaturilor din încăpere pentru a
evita risipa de energie și instalarea de dispozitive pentru limitarea
supraconsumului.

Utilizarea aparatelor electrocasnice eficiente energetic : înlocuirea
treptată a echipamentelor electrice cu modele mai eficiente și cu un
consum mai mic de energie.

Aceste eforturi contribuie la reducerea
facturii de energie a unităţii, crescând în
același timp gradul de conștientizare a
studenţilor cu privire la bunele practici de
economisire a energiei.
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Conștientizarea studenţilor

Educaţia de mediu este integrată în programa școlară prin diverse
activităţi educaţionale și participative:

Ateliere și conferinţe : prezentări susţinute de specialiști în mediu
pentru a crește gradul de conștientizare a studenţilor cu privire la
problemele dezvoltării durabile.

Proiecte educaţionale : întreţinerea micului parc și a livezii de către
elevi pentru a-i introduce în agricultura ecologică și ciclurile naturale.

Ieșiri și acţiuni concrete : participarea la campanii de curăţare a
spaţiilor verzi locale și organizarea de zile ecologice.

Aceste iniţiative le permit elevilor să dezvolte o conștientizare ecologică
și să se implice în conservarea mediului înconjurător.

Parteneriate și implicare comunitară

Școala din Sutești colaborează cu asociaţii locale, municipalităţi și alte
instituţii de învăţământ pentru a consolida impactul iniţiativelor sale.
Aceste parteneriate îi permit să obţină resurse suplimentare și să extindă
domeniul de aplicare al iniţiativelor sale.

Sunt organizate evenimente precum „Ziua Mediului”, la care sunt
implicate familiile elevilor și comunitatea locală.

Această cooperare promovează conștientizarea colectivă și încurajează
adoptarea unui comportament eco-responsabil dincolo de mediul școlar.
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Rezultate și impacturi

Acţiunile implementate au permis constatarea mai multor progrese
pozitive:

Îmbunătăţirea sortării și reciclării deșeurilor, cu o reducere
semnificativă a volumului de deșeuri nesortate.

O reducere a consumului de energie, datorită eforturilor colective în
ceea ce privește iluminatul și încălzirea.

O mai mare conștientizare în rândul elevilor și al personalului,
rezultând obiceiuri mai ecologice.

Impactul se extinde dincolo de sala de clasă, deoarece elevii aplică
aceste bune practici și acasă și în comunităţile lor.

Provocări și perspective

În ciuda progreselor înregistrate, rămân câteva provocări:

Îmbunătăţirea infrastructurii ecologice, utilizarea panourilor solare
existente și optimizarea clădirilor pentru a reduce consumul de
energie al acestora.

Consolidarea acţiunilor de conștientizare pentru a menţine
implicarea elevilor pe termen lung.

Dezvoltarea de noi proiecte ecologice, cum ar fi introducerea
meselor organice sau implementarea unui program de compostare.

Școala intenţionează, de asemenea, să își consolideze colaborările cu
parteneri externi și să participe la programe europene dedicate educaţiei
pentru dezvoltare durabilă.
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Angajamentul școlii Sutești faţă de eco-responsabilitate
demonstrează o dorinţă puternică de a educa elevii cu privire la
problemele de mediu și de a-i pregăti să adopte comportamente
sustenabile. 

Datorită acţiunilor concrete și mobilizării colective, instituţia a reușit
să își reducă impactul ecologic, crescând în același timp gradul de
conștientizare a tinerei generaţii cu privire la provocările climatice.

Prin continuarea eforturilor sale și integrarea de noi iniţiative, școala
își propune să devină un model de instituţie sustenabilă și
responsabilă, inspirând alte școli să urmeze aceeași cale.
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Ameninţări



Context și situaţia actuală

Reflecţie asupra eco-responsabilităţii

Asociaţia a început să reflecteze asupra eco-responsabilităţii, deși în
prezent nu există o strategie specifică. Lipsa unor spaţii dedicate
limitează posibilităţile de acţiune în ceea ce privește gestionarea
resurselor și optimizarea energiei.

Cu toate acestea, se depun eforturi acolo unde este posibil, în special
prin achiziţionarea de produse ecologice, în ciuda costului lor uneori
ridicat. Se implementează sortarea deșeurilor (hârtie, carton, plastic),
precum și un container de compost. Cu toate acestea, sortarea sticlei nu
este sistematică.

Ca parte a activităţilor externe, asociaţia se adaptează la sistemele de
sortare în vigoare în spaţiile puse la dispoziţie de partenerii săi, în special
municipalităţi sau alţi actori publici.

Practicile noastre eco-responsabile 
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Principalele impacturi asupra mediului

Activităţile asociaţiei generează mai multe impacturi asupra mediului:

Deplasare : Mobilitatea participanţilor, adesea cu dizabilităţi, necesită
uneori utilizarea taxiurilor. Transportul public este preferat atunci
când este posibil, dar membrii echipei și participanţii își folosesc în
mare parte vehiculele personale, în special pentru transportul
echipamentelor. La nivel internaţional, transportul aerian rămâne
principalul mod de transport datorită vitezei și confortului său, deși
asociaţia a experimentat deja cu călătoriile cu autobuzul și trenul,
care au fost considerate prea solicitante pentru publicul ţintă.

Materiale și resurse : Asociaţia favorizează uneori materialele
educaţionale certificate ca fiind eco-responsabile (de exemplu:
imprimate cu eticheta „Imprim’Vert”), dar criteriul costului rămâne
prioritar faţă de cel al metodei de producţie.

Conștientizarea membrilor : Până în prezent, creșterea gradului de
conștientizare cu privire la practicile sustenabile nu este o prioritate
pentru asociaţie, deși recunoaște importanţa acestora.

Parteneriate și etichete : Asociaţia nu beneficiază de nicio etichetă
specifică și colaborează cu parteneri al căror angajament faţă de eco-
responsabilitate variază.

Practicile noastre eco-responsabile 
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Acţiuni implementate

Iniţiative pentru reducerea impactului ecologic
Asociaţia implementează mai multe acţiuni pentru a-și limita amprenta
asupra mediului:

Achiziţii responsabile : Favorizaţi furnizorii naţionali și locali, atunci când
sunt accesibili din punct de vedere financiar, chiar dacă acest lucru
implică costuri suplimentare.

Sprijin pentru procesele de certificare : asociaţia sprijină alte structuri în
pregătirea dosarelor de certificare cu instituţiile (de exemplu: liceul
Daguin din Mérignac).

Creșterea gradului de conștientizare cu privire la dezvoltarea durabilă :
Începând cu acest an, asociaţia organizează ateliere despre dezvoltarea
durabilă în cadrul programului Erasmus+. De asemenea, colaborează cu
parteneri specializaţi care sensibilizează participanţii prin intermediul
unor instrumente distractive precum teatrul și materialele video.

Educaţie pentru dezvoltare durabilă
Dezvoltarea durabilă este integrată treptat în conţinutul educaţional prin:

Ateliere tematice în cadrul acţiunilor Erasmus+

Intervenţia partenerilor experţi în conștientizarea mediului

Sprijin treptat pentru public către practici mai responsabile
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Acţiuni implementate

Mobilitate durabilă
Asociaţia permite participanţilor să își aleagă mijlocul de transport în
funcţie de nevoile și constrângerile lor. Atunci când este posibil,
încurajează:

Carpooling pentru călătorii scurte

Utilizarea transportului public

Organizarea de evenimente online pentru limitarea deplasărilor

Conștientizarea și instruirea membrilor

Deși există acţiuni în desfășurare, asociaţia nu a oficializat încă o politică
structurată privind eco-responsabilitatea. Cu toate acestea, apar anumite
iniţiative prin intermediul proiectelor europene și al colaborărilor locale.

Rezultate și perspective

Beneficii observate

Primele impacturi pozitive ale acţiunilor întreprinse includ:
O conștientizare tot mai mare a necesităţii de acţiune
Dorinţa de a integra treptat practici mai sustenabile
O dinamică impulsionată de proiecte internaţionale, care încurajează
evoluţia.
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Dificultăţi întâmpinate

Principalele obstacole în calea implementării unei politici eco-
responsabile sunt:

Lipsa de prioritizare a acestui subiect în raport cu celelalte misiuni ale
asociaţiei.

Constrângeri financiare care limitează achiziţiile sustenabile.

Adaptare la nevoile specifice ale publicului sprijinit (mobilitate,
accesibilitate).

Obiective pe termen scurt și mediu
Asociaţia își propune să își structureze în continuare angajamentul,
inspirându-se din abordarea sa privind incluziunea. Următorii pași includ:

Dezvoltarea unei politici eco-responsabile clare și coerente

Realizarea unei analize SWOT pentru a identifica punctele forte și
domeniile de îmbunătăţire

Implementarea unui plan de acţiune structurat, cu un calendar
(Gantt) și indicatori de monitorizare

Evaluarea impactului iniţiativelor utilizând criterii precise și
măsurabile, cu formalizare planificată până în 2026.

Asociaţia este conștientă de provocările asociate cu eco-
responsabilitatea și se angajează într-un proces de evoluţie graduală.
Acţiunile iniţiale implementate, deși încă modeste, demonstrează un
angajament faţă de îmbunătăţirea continuă. Provocarea în următorii ani
va fi structurarea acestor eforturi într-o politică cuprinzătoare și
integrată, care să reflecte angajamentul său faţă de incluziune.

Practicile noastre eco-responsabile 
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Obiectivele de Dezvoltare Durabilă (ODD), adoptate de Organizaţia
Naţiunilor Unite, constituie un apel universal la acţiune pentru eradicarea
sărăciei, protejarea planetei și asigurarea prosperităţii pentru toţi până în
2030. 
Aceste 17 obiective interconectate abordează provocări globale precum
sărăcia, inegalitatea, clima, degradarea mediului, prosperitatea, pacea
și justiţia.

Fiecare ODD are ţinte specifice de atins, recunoscând faptul că
eradicarea sărăciei și a altor privaţiuni trebuie să meargă mână în mână
cu strategii care promovează creșterea economică, abordează o serie de
nevoi sociale (educaţie, sănătate, protecţie socială, oportunităţi de
angajare), combătând în același timp schimbările climatice și conservând
mediul înconjurător.

Dezvoltare durabilă și educație 

Obiectivele de Dezvoltare Durabilă ale Naţiunilor Unite
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Obiectivele de Dezvoltare Durabilă (ODD), adoptate în 2015 de ONU,
constituie o foaie de parcurs globală pentru eradicarea sărăciei,
protejarea planetei și asigurarea prosperităţii pentru toţi până în 2030.
Acestea privesc toţi actorii din societate, inclusiv profesorii, lucrătorii cu
tinerii și familiile, care joacă un rol cheie în creșterea gradului de
conștientizare și implementarea acestor obiective zilnic.

Dezvoltare durabilă și educație 

ODD-urile și educaţia
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Cele 17 ODD-uri sunt interconectate și vizează îmbunătăţirea vieţii
generaţiilor actuale și viitoare. Educaţia joacă un rol central în succesul lor,
deoarece permite:

Creșterea gradului de conștientizare în rândul copiilor și tinerilor cu
privire la provocările globale (climă, inegalităţi, justiţie socială).
Să formăm cetăţeni implicaţi și responsabili.
Încurajaţi acţiuni concrete în școli, familii și activităţi extracurriculare.

De ce sunt ODD-urile importante pentru educaţie?

Unde pot găsi resurse și instrumente educaţionale despre ODD-uri?

Dezvoltare durabilă ONU:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/

 Educaţie Naţională (Franţa) – Resurse ODD:
https://eduscol.education.fr/

 UNESCO – Educaţie pentru dezvoltare durabilă:
https://en.unesco.org/themes/education-sustainable-development

 Jocuri și activităţi educaţionale:
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/
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Cum să integrăm ODD-urile în sala de clasă? 
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Cum să integrăm ODD-urile în educaţia non-formală?
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Cum să integrăm ODD-urile acasă?
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Obiective cheie

Neutralitate climatică : reducerea emisiilor de gaze cu efect de seră
cu cel puţin 55% până în 2030 și atingerea unui nivel zero de emisii
nete de gaze cu efect de seră până în 2050.

Reducerea emisiilor : Reducerea cu cel puţin 55% până în 2030 faţă
de nivelurile din 1990.

Tranziţia energetică : Accelerarea adoptării energiilor regenerabile și
îmbunătăţirea eficienţei energetice.

Economie circulară : Reducerea deșeurilor și promovarea reutilizării
și reciclării.

Incluziune socială : Asigurarea faptului că tranziţia ecologică nu lasă
pe nimeni în urmă.

Pactul verde european, lansat de Comisia Europeană, este o strategie
ambiţioasă care vizează transformarea Uniunii Europene în primul
continent neutru din punct de vedere climatic până în 2050. Este o foaie
de parcurs ecologică care privește toate sectoarele (energie,
transporturi, industrie, agricultură etc.) și care are un impact direct
asupra educaţiei, practicilor didactice și activităţilor de sensibilizare.

Educaţia și implicarea civică sunt piloni esenţiali ai Pactului verde
european, deoarece contribuie la pregătirea generaţiilor tinere pentru
provocările de mediu și la dezvoltarea de noi competenţe în domeniul
sustenabilităţii.
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Domenii prioritare de acţiune

Pactul Verde se bazează pe mai mulţi piloni strategici, legaţi direct de
problemele educaţionale și practicile eco-responsabile :

Energie : Încurajarea energiei regenerabile și îmbunătăţirea eficienţei
energetice (de exemplu, programul REPowerEU).

Transport durabil : Reducerea amprentei de carbon a mobilităţii prin
promovarea transportului public și a celui cu emisii reduse de carbon.

Biodiversitate și ecosisteme : Implementarea de măsuri pentru
protejarea și restaurarea naturii.

Economie circulară și consum responsabil : Înlocuirea modelului
„produce, consumă, aruncă” cu o abordare bazată pe reutilizare,
reutilizare și reciclare.

Controlul poluării : Emiterea mai puţinilor poluanţi în aer, apă și sol.

Finanţare și măsuri concrete

Pactul verde este susţinut de investiţii masive, inclusiv NextGenerationEU,
un plan de redresare al cărui buget de 1,8 trilioane de euro este dedicat
obiectivelor de mediu. Printre iniţiativele concrete deja implementate se
numără :

Legea europeană privind clima : Angajează din punct de vedere
juridic statele membre la neutralitatea carbonului.

Planuri de acţiune pentru economia circulară : Încurajarea producţiei
și a consumului responsabile.

Standarde mai stricte privind ambalajele și plasticul : Vizaţi o
reducere drastică a plasticului de unică folosinţă.
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Cum să integrăm Pactul Verde European în sala de clasă? 
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Cum să integrăm Pactul Verde European în educaţia non-formală?

Activităţile pot fi interactive și accesibile tuturor vârstelor.
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Acţiuni pentru planetă prin gesturi simple, dar eficiente.

Cum să integrăm Pactul Verde European acasă?
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Pactul verde european nu este doar o strategie politică; este un proiect
societal. Școlile, lucrătorii de tineret și familiile au un rol cheie de jucat în
tranziţia ecologică.

De ce este important Pactul Verde European pentru educaţie și
conștientizare?

Pactul verde european nu se referă doar la decizii politice și economice:
este vorba și despre o schimbare de mentalitate și de stil de viaţă care
începe la școală, în activităţi de agrement și în cadrul familiilor.

Educarea copiilor și a generaţiilor tinere cu privire la tranziţia
ecologică.

Încurajaţi schimbările comportamentale către practici mai
sustenabile.

Oferiţi cetăţenilor instrumentele necesare pentru a înţelege și a
acţiona în privinţa schimbărilor climatice.

Dezvoltarea competenţelor ecologice și pregătirea pentru locurile
de muncă de mâine.

Unde pot găsi resurse și instrumente educaţionale despre Pactul verde
european?

Site-ul oficial al Pactului verde european:
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal

Programul Erasmus+ și educaţia verde: 
      https://erasmus-plus.ec.europa.eu/fr

Resurse educaţionale despre climă și biodiversitate:
https://climate.ec.europa.eu

Activităţi educaţionale privind tranziţia ecologică:
https://education.ec.europa.eu
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Dezvoltarea unui cadru european de competenţe în materie de
sustenabilitate este una dintre acţiunile politice definite în Pactul verde
european ca un catalizator pentru promovarea învăţării despre
sustenabilitatea mediului în Uniunea Europeană. 

GreenComp identifică un set de competenţe de sustenabilitate care
trebuie cultivate în programele educaţionale pentru a ajuta cursanţii să
dezvolte cunoștinţe, abilităţi și atitudini care să încurajeze modalităţi de
gândire, planificare și acţionare cu empatie, responsabilitate și grijă faţă
de planeta noastră și sănătatea publică. 

Green Comp este un cadru de învăţare pentru sustenabilitatea mediului
care poate fi aplicat în orice context de învăţare. Acestea includ:
„Îmbrăţișarea sustenabilităţii”, „Îmbrăţișarea complexităţii în
sustenabilitate”, „Vizualizarea unui viitor sustenabil” și „Acţionarea
pentru sustenabilitate”. Fiecare domeniu include trei competenţe
interconectate și la fel de importante. 

GreenComp este conceput ca un punct de referinţă neprescriptiv pentru
programele de învăţare care promovează sustenabilitatea ca o
competenţă.

Descărcaţi ghidul GreenCom aici  

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/bc83061d-74ec-11ec-9136-01aa75ed71a1/language-en
http://semva.auxcouleursdudeba.eu/wp-content/uploads/2025/03/FR-GreenComp-Le-cadre-europeen-des-competences-en-matiere-de-durabilite.pdf
http://semva.auxcouleursdudeba.eu/wp-content/uploads/2025/03/FR-GreenComp-Le-cadre-europeen-des-competences-en-matiere-de-durabilite.pdf
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De ce este acest ghid relevant pentru educaţie și conștientizare ?

Ghidul GreenComp este relevant deoarece își propune să integreze
sustenabilitatea în toate sferele vieţii, dezvoltând cunoștinţele, atitudinile
și abilităţile necesare pentru a înţelege și a acţiona în consecinţă în ceea
ce privește provocările de mediu. 

Educaţia joacă un rol esenţial în creșterea gradului de conștientizare cu
privire la interacţiunile complexe dintre mediu, societate și economie. 

Promovează o abordare sistemică și transformatoare a schimbării
comportamentelor și încurajarea gândirii critice despre sustenabilitate.

Subiecte abordate:

Educaţie pentru sustenabilitate și dezvoltare durabilă

Abordări pedagogice inovatoare (învăţare activă, gamificare, jocuri
de rol, învăţare bazată pe proiecte, învăţare hibridă)

Mobilizarea cetăţenească pentru acţiune colectivă

Impactul tehnologiilor digitale asupra sustenabilităţii
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Acest tabel arată că GreenComp este un instrument transversal care oferă modalități
concrete de adaptare a educației în domeniul sustenabilității în funcție de nevoi și public.

Tema Ghidului
GreenComp

Utilitate în educaţia formală
(școli, universităţi)

Utilitate în educaţia non-
formală (asociaţii, activităţi
extrașcolare, animatori)

Gândire sistemică
și durabilitate

Permite introducerea unei
abordări interdisciplinare în științe,
geografie, economie și filosofie.

Ajută la organizarea dezbaterilor
și atelierelor interactive despre
impacturile asupra mediului.

Angajament și
acţiune colectivă

Favorizează implementarea de
proiecte școlare (eco-
reprezentanți, reciclare, grădini
pedagogice).

Încurajează activitățile
comunitare și proiectele de
sensibilizare locală (curățenie,
grădini comunitare)

Utilizarea
instrumentelor
digitale pentru
durabilitate

Integrarea platformelor interactive
și a simulărilor în clasă.

Utilizarea aplicațiilor ludice și a
instrumentelor digitale pentru a
sensibiliza în cadrul atelierelor.

Abordări
pedagogice
inovatoare

Dezvoltarea învățării prin proiecte,
gamificare și experiențe imersive.

Utilizarea metodelor ludice
precum jocuri de rol și fresce
climatice.

Consum și stiluri de
viaţă durabile

Sensibilizare în educația civică și
economică privind alegerile de
consum și impactul acestora.

Ateliere practice (zero deșeuri,
gătit responsabil, produse
second-hand).

Mobilizarea
cetăţenilor

Formarea elevilor pentru a deveni
actori ai schimbării ecologice și
sociale.

Organizarea de campanii și
evenimente pentru implicarea

comunității locale.
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Dezvoltare durabilă și educație 

Ghidul GreenComp: Cadrul european de competenţe pentru
sustenabilitate

Cum pot fi integrate aceste principii în educaţia non-formală?

Cum să integrezi aceste principii acasă?

Activităţi de sensibilizare la protecţia mediului
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 Unde pot găsi resurse și instrumente educaţionale?

Ghidul GreenComp menţionează mai multe surse de referinţă și instrumente
educaţionale:

Platforme de învăţare despre sustenabilitate :  ODD-urile.

Instrumente digitale pentru evaluarea impactului asupra mediului și
creșterea gradului de conștientizare în rândul cursanţilor.

Reţele de școli implicate în educaţia pentru dezvoltare durabilă.

Ghiduri de bune practici oferite de instituţii de învăţământ și ONG-uri.

De ce să integrăm acest ghid în practicile educaţionale eco-responsabile ?

Adoptarea GreenComp în educaţie ajută la dezvoltarea unor cetăţeni
responsabili, capabili să înţeleagă și să acţioneze pentru un viitor
sustenabil. 

Acest cadru oferă o abordare sistemică pentru integrarea sustenabilităţii în
toate aspectele învăţării, oferind în același timp profesorilor, educatorilor și
familiilor instrumente concrete pentru a mobiliza generaţiile tinere în jurul
problemelor ecologice.

https://sdgs.un.org/goals
https://impactco2.fr/outils
https://impactco2.fr/outils
https://impactco2.fr/outils
https://education-for-climate.ec.europa.eu/community/
https://education-for-climate.ec.europa.eu/community/
https://dane.ac-creteil.fr/?sobrietesensibiliser#:~:text=L'outil%20ImpactCO&text=L'Ad%C3%A8me%20propose%20une%20bo%C3%AEte,pour%20en%20faciliter%20l'utilisation.
https://dane.ac-creteil.fr/?sobrietesensibiliser#:~:text=L'outil%20ImpactCO&text=L'Ad%C3%A8me%20propose%20une%20bo%C3%AEte,pour%20en%20faciliter%20l'utilisation.
https://dane.ac-creteil.fr/?sobrietesensibiliser#:~:text=L'outil%20ImpactCO&text=L'Ad%C3%A8me%20propose%20une%20bo%C3%AEte,pour%20en%20faciliter%20l'utilisation.


Agenţia Erasmus Plus Educaţie-Formaţie Franţa a creat pe site-ul său o
pagină dedicată priorităţii „Tranziţia ecologică în cadrul programului
Erasmus+”. Veţi găsi acolo o multitudine de informaţii și resurse pentru
a integra această dimensiune în proiectele dumneavoastră.

De asemenea, merită menţionat: există centrul european de resurse
privind tranziţia ecologică „Salto Green”. 
Activă din 2023, echipa SALTO Green dezvoltă instrumente, resurse și
cursuri de formare și gestionează o reţea de 54 de corespondenţi în
întreaga Europă.

Concret, fiecare agenţie Erasmus+ sau Corp European de Solidaritate
are un Punct de Contact Verde (PCV), adică o persoană dedicată
priorităţii „mediului și luptei împotriva schimbărilor climatice”.

Practici eco-responsabile în cadrul
programului Erasmus+

Tranziţia ecologică pe internet

53

https://agence.erasmusplus.fr/priorites-et-thematiques/erasmus-et-la-transition-ecologique/
https://agence.erasmusplus.fr/priorites-et-thematiques/erasmus-et-la-transition-ecologique/
https://agence.erasmusplus.fr/salto-transition-ecologique-et-developpement-durable/
https://agence.erasmusplus.fr/priorites-et-thematiques/erasmus-et-la-transition-ecologique/
https://agence.erasmusplus.fr/salto-transition-ecologique-et-developpement-durable/
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Carta Eco-Acţiune a Agenţiei Erasmus+ Franţa / Educaţie - Formare
subliniază angajamentul agenţiei faţă de eco-responsabilitate. 

Scopul său este de a reduce impactul asupra mediului al activităţilor
agenţiei, îmbunătăţind în același timp confortul la locul de muncă
pentru angajaţii săi. Această cartă include mai multe iniţiative, cum ar fi
reducerea deșeurilor, conservarea energiei, promovarea transportului
durabil și practicile de achiziţii responsabile.

Agenţia se angajează să ofere mijloacele necesare pentru
implementarea acestor acţiuni ecologice, să instruiască și să crească
gradul de conștientizare a agenţilor săi cu privire la impactul lor asupra
mediului și să măsoare progresele înregistrate în reducerea amprentei
sale de carbon. 

La rândul lor, agenţii sunt încurajaţi să adopte practici eco-
responsabile, cum ar fi sortarea deșeurilor, reducerea consumului de
hârtie și preferinţa pentru mijloacele de transport ușoare.

Pe scurt, carta promovează o abordare colectivă a eco-
responsabilităţii, având ca scop inspirarea nu doar a agenţilor agenţiei,
ci și a ecosistemului și a partenerilor acesteia.

Descărcaţi carta aici 

http://semva.auxcouleursdudeba.eu/wp-content/uploads/2025/03/erasmus-la-charte-des-ecogestes-les-principes.pdf
http://semva.auxcouleursdudeba.eu/wp-content/uploads/2025/03/erasmus-la-charte-des-ecogestes-les-principes.pdf
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Ghidul EvalUE privind dezvoltarea durabilă este conceput pentru a ajuta
liderii de proiecte Erasmus+, evaluatorii și părţile interesate din domeniul
educaţiei să integreze dimensiunea de mediu în proiectele lor. 
Aceasta subliniază importanţa tot mai mare a dezvoltării durabile în
programul Erasmus+ 2021-2027, în conformitate cu Pactul verde european
și cu obiectivele de dezvoltare durabilă ale Organizaţiei Naţiunilor Unite.

Descărcaţi ghidul EvalUE aici  

De ce este relevant acest ghid pentru educaţie?

Oferă un cadru structurat pentru integrarea dezvoltării durabile în
proiectele educaţionale.

Îi ajută pe profesori și facilitatori să conceapă proiecte ecologice.

 Încurajează unităţile să își reducă impactul asupra emisiilor de
carbon și să promoveze practici sustenabile.

 Arată cum se poate evalua și măsura impactul ecologic al
iniţiativelor educaţionale.

Subiecte abordate:

Mobilitate verde și călătorii responsabile în proiectele Erasmus+.

Integrarea competenţelor ecologice în educaţie și formare
profesională.
Abordare transversală a dezvoltării durabile în aplicaţiile Erasmus+.

Cele mai bune practici pentru managementul ecologic al proiectelor
educaţionale.

Multe resurse online p. 34

http://semva.auxcouleursdudeba.eu/wp-content/uploads/2025/03/Guide-EvalUE-Deeveloppement-Durable-nov-2022-2-1.pdf
http://semva.auxcouleursdudeba.eu/wp-content/uploads/2025/03/Guide-EvalUE-Deeveloppement-Durable-nov-2022-2-1.pdf
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Ghidul EvaluUE

Practici eco-responsabile în cadrul
programului Erasmus+

Unde pot găsi resurse și instrumente educaţionale ?

Ghidul Evalue privind dezvoltarea durabilă: 
      https://www.association-evalue.eu

Programul Erasmus+ și tranziţia verde: 
     https://erasmus-plus.ec.europa.eu/fr

Resurse educaţionale despre climă și biodiversitate:
https://climate.ec.europa.eu

Set de instrumente pentru integrarea dezvoltării durabile în educaţie:
EPALE - Platformă pentru educaţia adulţilor

Calculator al amprentei de carbon pentru Erasmus+:
      https://erasmus-plus.ec.europa.eu/fr/node/2626

Calculaţi-vă amprenta de carbon și sugeraţi acţiuni pentru a o reduce.
https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx

Cum pot fi integrate aceste principii în educaţia non-formală?

57

https://www.association-evalue.eu/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/fr
https://climate.ec.europa.eu/
https://epale.ec.europa.eu/fr/discussions/eniede-leducation-au-service-du-developpement-durable
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/fr/node/2626
https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
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Ghid pentru tranziţia ecologică în cadrul programului
Erasmus+

Ghidul Erasmus+ pentru tranziţia ecologică, publicat în iunie 2022,
prezintă principiile și recomandările pentru integrarea dezvoltării
durabile în proiectele Erasmus+ 2021-2027. 

Acest ghid este direct legat de Pactul verde european și își propune să
facă din Erasmus+ un program mai eco-responsabil, prin încurajarea
practicilor sustenabile în rândul participanţilor și al instituţiilor de
învăţământ.

De ce este acest ghid relevant pentru educaţie și conștientizare ?

Acesta oferă un cadru strategic pentru profesori, facilitatori și instituţii
care doresc să integreze eco-responsabilitatea în proiectele lor.

Încurajează mobilitatea verde și oferă stimulente financiare pentru
călătorii sustenabile (tren, autobuz, carpooling).

Acesta ajută părţile interesate din domeniul educaţiei să formeze
cetăţeni implicaţi, prin creșterea gradului de conștientizare cu privire la
problemele climatice și economia circulară.

Dezvoltă abilităţi ecologice, prin integrarea formării și a experienţelor
practice în sectoare legate de ecologie.

Trei axe principale ale ghidului:

Educaţie pentru dezvoltare durabilă : Formarea participanţilor în
probleme ecologice și practici durabile.

Responsabilitate ecologică : Reducerea amprentei ecologice a
proiectelor Erasmus+ prin promovarea mobilităţii verzi și a alegerilor
sustenabile.

Dezvoltarea de noi competenţe și profesii : Încurajarea creării de
cursuri de formare adaptate sectoarelor tranziţiei ecologice.

http://semva.auxcouleursdudeba.eu/wp-content/uploads/2025/03/Vu-guide_transition_ecologique_AGENCE-ERASMUS.pdf
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Ghidul Verde Erasmus 

Acest ghid oferă o serie de activităţi și abordări menite să promoveze comportamente
sustenabile în rândul studenţilor din programul de mobilitate Erasmus+. 

Conţinutul său este structurat în jurul a trei axe: 
sport și activităţi în aer liber
creșterea gradului de conștientizare și activism
consum responsabil.

Profesorii pot folosi acest ghid pentru:

Integrarea practicilor eco-responsabile în comerţul internaţional.

Încurajaţi învăţarea experienţială prin ateliere despre biodiversitate,
reciclare și activism de mediu.

Încurajaţi implicarea elevilor prin implicarea lor în proiecte concrete
pentru a crește gradul de conștientizare și a reduce amprenta lor
ecologică.

Lucrătorii de tineret și educatorii non-formali pot folosi aceste resurse
pentru:

Organizaţi evenimente și ateliere, cum ar fi producţia de cosmetice
ecologice, repararea de obiecte sau chiar campanii privind consumul
responsabil.

Încurajaţi voluntariatul ecologic, prin integrarea iniţiativelor de
curăţare a spaţiilor naturale și de protejare a animalelor.

Familiile și cetăţenii se pot inspira din acest ghid pentru:

Adoptă practici eco-responsabile în viaţa de zi cu zi (de exemplu:
achiziţii second-hand, reducerea deșeurilor).

Iniţiaţi proiecte precum crearea unei grădini de legume sau
participarea la ateliere de conștientizare ecologică.

https://education-for-climate.ec.europa.eu/community/system/files/2023-10/GreenCompSlide.pdf
https://education-for-climate.ec.europa.eu/community/system/files/2023-10/GreenCompSlide.pdf
https://education-for-climate.ec.europa.eu/community/system/files/2023-10/GreenCompSlide.pdf
http://semva.auxcouleursdudeba.eu/wp-content/uploads/2025/03/FR-GreenErasmus_Guidelines-compresse-fr.pdf
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Strategii inovatoare pentru transport eco-
responsabil
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Tkit 13 Sustenabilitate și Muncă pentru Tineret

Responsabilitate ecologică 
în proiecte și evenimente

Ce este munca de tineret pentru sustenabilitate?

61
Descărcaţi Tkit 13 aici

Seria T-Kits sunt ghiduri tematice de resurse destinate activităţii de
tineret, dar utile și pentru cei implicaţi în educaţia formală și non-formală.
T-Kit-urile sunt publicate în cadrul parteneriatului dintre Comisia Europeană
și Consiliul Europei în domeniul tineretului.  
Pentru a afla mai multe, vizitaţi site-ul web :
https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/t-kits

http://semva.auxcouleursdudeba.eu/wp-content/uploads/2025/03/TKIT-13-dvp-durable-et-ecologie-compresse.pdf
https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/t-kits
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Practici eco-responsabile în cadrul
programului Erasmus+

Ce este munca de tineret pentru sustenabilitate?
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Tkit 13 Sustenabilitate și Muncă pentru Tineret

Practici eco-responsabile în cadrul
programului Erasmus+

Aceste activităţi își propun să implice tinerii într-un mod concret,
permiţându-le să înţeleagă și să acţioneze cu privire la problemele legate de
sustenabilitate într-un cadru interactiv și non-formal.

Exemplu de activitate: 
Calculați-vă amprenta ecologică

(p. 54) 
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Materiale de instruire Green Square 

Documentul Materiale de instruire Green Square își propune să ofere resurse
educaţionale și instrumente de instruire pentru a crește gradul de conștientizare
și a educa tinerii cu privire la responsabilitatea de mediu. Acesta acoperă mai
multe aspecte ale educaţiei de mediu, cu un accent deosebit pe metodele
interactive și participative potrivite pentru tinerii lucrători și educatori.

Obiectivele ghidului

Încurajaţi tinerii să adopte un comportament eco-responsabil.

Dezvoltarea abilităţilor în educaţia de mediu și managementul durabil.

Furnizarea de instrumente practice pentru integrarea sustenabilităţii în
activităţile de formare și educaţie.

Temele principale abordate

Documentul este structurat în mai multe capitole care acoperă domenii cheie
ale educaţiei pentru dezvoltare durabilă:

Alimente ecologice : promovarea dietelor sustenabile (vegetariane,
vegane, locale).

Gestionarea deșeurilor : principii de sortare, reciclare și conștientizare a
deșeurilor.

Abordare ecologică a biroului : reducerea consumului de hârtie, eficienţă
energetică.

Ecologie în aer liber : respect pentru ecosisteme, camping sustenabil,
protejarea biodiversităţii.

Metodologie și pedagogie : utilizarea teatrului și a improvizaţiei pentru
predarea sustenabilităţii.

https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-4368/ENG%20TRAINING%20MATERIALS%20GREEN%20SQUARE.pdf
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Materiale de instruire Green Square 

Exemple de activităţi propuse

Ghidul oferă diverse activităţi interactive pentru a-i implica pe tineri:

„Food Storming”: reflecţie colectivă asupra consumului responsabil.

Obiectiv: Creșterea gradului de conștientizare în rândul participanţilor cu privire
la impactul alimentelor lor asupra mediului și explorarea alternativelor
sustenabile.

Procedură:
Discuţie în grup despre alimentele de zi cu zi și amprenta lor ecologică.
Clasificarea alimentelor în funcţie de impactul lor (de exemplu, local vs.
importat, organic vs. convenţional).
Dezvoltarea unui meniu eco-responsabil.

O activitate simplă de conceput care încurajează reflecţia și acţiunea.

„De la deșeuri la bogăţie”: ateliere despre gestionarea și reutilizarea deșeurilor.

Obiectiv : Să ajute participanţii să înţeleagă cum să limiteze și să recicleze
deșeurile.

Procedură:
Identificarea tipurilor comune de deșeuri într-o instituţie de învăţământ.
Caut idei pentru a reduce sau reutiliza aceste deșeuri (DIY, compost, reciclare
creativă).
Prezentarea soluţiilor sub forma unui mini-proiect.

Activitate care promovează conștientizarea și încurajează soluţii practice într-
un cadru educaţional.



2
Materiale de instruire Green Square 

„Improvizaţie pentru eco-războinici”: Folosirea teatrului pentru a crește
gradul de conștientizare cu privire la ecologie.

Obiectiv : Folosirea jocului și a improvizaţiei pentru a încuraja reflecţia asupra
problemelor de mediu.

Procedură :
Joc de rol : fiecare participant joacă un rol (de exemplu, un râu poluat, un
consumator responsabil, un industriaș etc.).
Dezbatere improvizată pe o problemă de mediu.
Crearea unei piese de teatru sau a unui sketch scurt pe o temă eco-
responsabilă.
O metodă captivantă și distractivă care facilitează învăţarea și comunicarea.

„Muzeu în aer liber”: punere în scenă a unor scenarii pentru a înţelege
impactul deșeurilor asupra naturii.

Obiectiv : Să arătăm impactul deșeurilor asupra naturii și să creștem gradul de
conștientizare cu privire la biodiversitate.

Procedură :
Participanţii explorează un spaţiu natural și colectează deșeuri.
Clasificarea deșeurilor după timpul de descompunere.
Prezentare sub formă de expoziţie cu postere explicative.

Activitate imersivă care leagă învăţarea și acţiunea concretă.

Adoptă o abordare 
eco-responsabilă

66
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Set de instrumente privind abilităţile non-tehnice ecologice

Acest ghid (în engleză) își propune să dezvolte abilităţi non-tehnice ecologice
(green soft skills) pentru a încuraja o tranziţie sustenabilă și responsabilă.
Acesta pune accent pe abilităţi non-tehnice, cum ar fi gândirea critică,
colaborarea, rezilienţa și implicarea civică, care sunt esenţiale pentru
construirea unui viitor mai ecologic.

Documentul oferă instrumente educaţionale și activităţi practice pentru
a integra aceste competenţe în diferite contexte educaţionale și sociale.
Subliniază necesitatea unei schimbări de mentalitate și a unei abordări
colective pentru a aborda provocările climatice.

Educaţia joacă un rol cheie în dezvoltarea abilităţilor de mediu. 
Acest ghid poate fi folosit pentru :

Creșterea gradului de conștientizare a problemelor de mediu prin
abordări interactive și incluzive.
Să formăm cetăţeni responsabili, capabili să integreze practici eco-
responsabile în viaţa lor de zi cu zi.
Dezvoltaţi competenţe transversale, utile atât pentru educaţie, cât și
pentru lumea profesională.

Acest ghid este un instrument valoros pentru orice instituţie de
învăţământ care dorește să integreze conștientizarea mediului în
practicile sale. Îi ajută pe indivizi să adopte o atitudine proactivă în faţa
provocărilor climatice și sociale. 
Abordarea sa flexibilă îl face adaptabil tuturor grupelor de vârstă și
diverselor contexte de învăţare, de la mediile școlare la mediile
comunitare și familiale.

https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-4383/TOOLKIT-ON-GREEN-SOFT-SKILL-eng.pdf
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Set de instrumente privind abilităţile non-tehnice ecologice

Activităţi posibile în clasă (școală, facultate, liceu)
Dezbateri și discuţii pe teme de mediu (de exemplu, amprenta de
carbon, energii regenerabile).
Jocuri de rol și simulări privind luarea deciziilor ecologice (de exemplu,
consiliul local verde).
Proiecte de clasă: crearea unei grădini de legume, audit energetic al
unităţii.

În activităţi extracurriculare (școli, centre de agrement)
Ateliere practice: confecţionarea de produse ecologice (săpun,
detergent de rufe, compost).
Vânătoare de gunoaie și plimbări curate pentru a crește gradul de
conștientizare cu privire la gestionarea deșeurilor.
Crearea de fresce sau postere pentru a promova un comportament
responsabil.

Într-un centru de tineret, centru comunitar
Ateliere colaborative despre consumul responsabil (modă etică,
alimente sustenabile).
Hackathoane ecologice: brainstorming și creare de soluţii locale
pentru tranziţia verde.
Dezbateri cinematografice despre documentarele de mediu.

Pentru familii și cetăţeni dedicaţi
Provocări ecologice familiale (de exemplu, reducerea consumului de
apă și plastic).
Ateliere DIY pentru a învăţa cum să repari, să reciclezi și să reutilizezi
obiecte de zi cu zi.
Participarea la iniţiative locale: grădini comune, compost colectiv,
acţiuni cetăţenești.
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Proiectul eGreen își propune să reducă impactul asupra mediului al
practicilor digitale în sectorul formării profesionale.
Se adresează profesioniștilor și cursanţilor pentru a promova o
transformare digitală mai sustenabilă.

https://egreen.adice.asso.fr/pedagogical-tools/kit.html
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Descărcaţi kitul eGreen aici

Adoptarea unor acţiuni simple poate reduce semnificativ impactul
tehnologiei digitale asupra mediului. Acest set de instrumente oferă soluţii
concrete pentru profesioniști și organizaţii de formare pentru a integra
transformarea digitală durabilă.

http://semva.auxcouleursdudeba.eu/wp-content/uploads/2025/03/eGreen-FR-Kit-for-Vet-professionals.pdf
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Ghid pentru evenimente eco-responsabile

Acest ghid oferă soluţii practice pentru organizarea de evenimente mai
ecologice. Evidenţiază strategii de reducere a impactului evenimentelor
asupra mediului prin încorporarea unor principii precum gestionarea
responsabilă a resurselor, reducerea deșeurilor și incluziunea socială.

Acest ghid poate fi utilizat în diverse contexte educaţionale pentru a crește
gradul de conștientizare a tinerilor și cetăţenilor cu privire la practicile
sustenabile. Servește ca instrument educaţional pentru integrarea valorilor
responsabilităţii faţă de mediu prin activităţi concrete și participative.

Activităţi posibile în clasă:
Studii de caz privind impactul evenimentelor asupra mediului.
Crearea de proiecte de evenimente eco-responsabile de către studenţi.
Creșterea gradului de conștientizare cu privire la amprenta de carbon și
alternativele sustenabile.

În activităţile extrașcolare / centrul pentru tineret:
Organizarea de zile eco-cetăţenești (colectare deșeuri, creștere a
conștientizării).
Ateliere DIY (crearea de decoraţiuni din materiale reciclate).
Jocuri educative despre sortare și risipa alimentară.

Ca familie și pentru cetăţeni dedicaţi:
Organizarea de evenimente familiale cu zero deșeuri (zile de naștere,
petreceri).
Participarea la evenimente locale eco-responsabile.
Implementarea unor practici sustenabile acasă (reducerea plasticului,
compostarea).

Descărcați ghidul

http://semva.auxcouleursdudeba.eu/wp-content/uploads/2025/03/guide-evenement-eco-responsable-2023-web.pdf
https://caenlamer.fr/sites/caenlamer/files/2023-03/guide-evenement-eco-responsable-2023-web.pdf
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De la cele mai simple gesturi până la schimbarea statutului, iată 10
recomandări de la https://www.hellocarbo.com/ pentru a deveni o
companie (mai) eco-responsabilă.

Descărcaţi lista de verificare aici

https://www.hellocarbo.com/
http://semva.auxcouleursdudeba.eu/wp-content/uploads/2025/03/Carbo-eBook-checklist-entreprise-eco-responsable.pdf
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Acest cadru de referinţă este un cadru neobligatoriu dezvoltat de ARCEP,
ARCOM și ADEME pentru a reduce amprenta ecologică a tehnologiei digitale.

Descărcaţi referinţa aici

Prelungirea duratei de viaţă
a terminalelor : prin
proiectarea de servicii
compatibile cu dispozitivele
mai vechi și sisteme.

Reducerea captării atenţiei:
prin combaterea practicilor
digitale consumatoare de
energie și care generează
dependenţă.

Optimizaţi resursele : prin
minimizarea traficului de
date, a cerinţelor de
infrastructură și promovarea
unei găzduiri eficiente.

Consolidarea transparenţei:
prin publicarea de indicatori
fiabili privind amprenta
ecologică a serviciilor
digitale.

Obiective🎯 

Publicul ţintă🧑‍💻

Toţi profesioniștii implicaţi în proiectarea
și managementul serviciilor digitale :
manageri de proiect, designeri,
dezvoltatori, manageri CSR etc.

Perimetru📌 
Se aplică tuturor tipurilor de
servicii digitale: site-uri web,
API-uri, SaaS, platforme de
inteligenţă artificială etc.

Cadrul general pentru ecoproiectarea serviciilor digitale

https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/publications/referentiel-general-ecoconception/
https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/publications/referentiel-general-ecoconception/
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78 de criterii grupate pe teme: strategie,
specificaţii, arhitectură, UX/UI, conţinut,
frontend, backend, găzduire, algoritmi.

Fiecare criteriu este însoţit 

de un nivel de prioritate: Prioritar, Recomandat sau Moderat
de un nivel de dificultate;
fișe practice pentru implementarea lor tehnică.

Structura depozitului🧰 

Instrumente incluse🛠

Kit de autoevaluare : foaie de calcul pentru calcularea unui
scor de progres pe baza validării ponderate a criteriilor.

Declaraţie de ecoproiectare : document public care descrie
eforturile depuse pentru a îndeplini standardul.

Metodologie : Pentru a asigura transparenţa, se recomandă o
analiză multicriterială a impactului. 

Descărcaţi referinţa aici

Cadrul general pentru ecoproiectarea serviciilor digitale

https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/publications/referentiel-general-ecoconception/
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Chestionarul practicilor noastre eco-responsabile

Acest chestionar a fost adaptat profilului fiecărei organizaţii partenere
(club sportiv, școală și asociaţie). A fost completat de toţi partenerii
europeni. Este structurat în trei părţi : 

Raport de stare : Identificaţi situaţia actuală a clubului.
Acţiuni implementate : Detalii despre iniţiativele eco-responsabile.
Rezultate și perspective : Impactul acţiunilor și domeniile care
necesită îmbunătăţiri.

Context și situaţia actuală
A întreprins deja clubul vreo analiză a responsabilităţii ecologice?
Dacă da, care sunt primele constatări ?
Care sunt principalele surse de impact asupra mediului ale clubului
(deplasări, infrastructură, consum de apă și energie, deșeuri etc.) ?
Există conștientizare în rândul membrilor și voluntarilor cu privire la
problemele ecologice ?
Aveţi parteneri sau etichete care vă susţin abordarea eco-
responsabilă ?

Anexa 1 
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Acţiuni implementate
Ce iniţiative concrete au fost puse în aplicare pentru a reduce
amprenta ecologică a clubului (de exemplu, sortarea deșeurilor,
reducerea plasticului, mobilitatea ușoară, eco-proiectarea
echipamentelor) ?
Cum gestionează clubul evenimentele sportive pentru a minimiza
impactul acestora asupra mediului ?
Aţi stabilit colaborări cu părţi interesate locale (asociaţii, comunităţi,
companii etc.) pentru a vă consolida abordarea ?
Există stimulente sau cursuri de formare oferite membrilor și
voluntarilor pentru a adopta practici mai sustenabile ?

Rezultate și perspective
Aţi observat beneficii concrete în urma acestor acţiuni (reducerea
deșeurilor, economii de energie, creșterea conștientizării) ?
Care sunt principalele dificultăţi întâmpinate în implementarea
acestei abordări ?
Care sunt obiectivele tale viitoare în materie de eco-
responsabilitate ?
Cum măsoară clubul impactul acţiunilor sale și cum își ajustează
strategia pe baza rezultatelor ?

Anexa 1 
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2 Anexa 2

Abordarea noastră detaliată și eco-responsabilă

1. Inventarul resurselor existente
Primul pas a constat în identificarea și colectarea resurselor care să permită
adoptarea unei abordări eco-responsabile într-un proiect.

2. Analiza practicilor partenerilor
Fiecare partener și-a evaluat practicile de dezvoltare durabilă folosind un
chestionar comun (a se vedea Anexa 1). Rezultatele obţinute sunt
prezentate pentru fiecare structură în paginile următoare.

3. Rezumatul elementelor cheie ale unei abordări eco-responsabile
Pe baza ghidurilor și materialelor de referinţă existente, am identificat
aspectele esenţiale de luat în considerare.

4. Definirea criteriilor de evaluare
Pe baza acestei sinteze, am selectat criteriile cheie care vor fi integrate
într-o grilă comună de evaluare (a se vedea Anexa 4). Rezultatele sunt
prezentate în prima parte a acestui ghid (pagina 9). 

5. Analiza SWOT a practicilor eco-responsabile
Pentru a avea o viziune strategică asupra iniţiativelor care urmează a fi
implementate, a fost efectuată o analiză SWOT (Puncte tari, Puncte slabe,
Oportunităţi, Ameninţări). Rezultatele detaliate sunt prezentate în Anexa 3. 

6. Analiza rezultatelor și propuneri de îmbunătăţire
Analiza rezultatelor a evidenţiat punctele forte și domeniile de
îmbunătăţire. Au fost formulate recomandări pentru consolidarea eco-
responsabilităţii în acţiunile noastre.
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Analize SWOT ale practicilor eco-responsabile: 
consorţiul nostru european

Pentru a avea o viziune strategică asupra iniţiativelor implementate, a
fost realizată o analiză SWOT (Puncte tari, Puncte slabe, Oportunităţi,
Ameninţări):

Punctele noastre forte (puncte forte comune)

Angajament iniţial și dorinţă de transformare
Cele trei entităţi demonstrează o dorinţă clară de a integra eco-
responsabilitatea, chiar dacă aceasta se află la niveluri diferite de
formalizare.
Creare de logo-uri, planuri de acţiune (SPUC), ateliere (DEBA),
integrare Erasmus+ (Scoala Gimnazalia Sutești).

Acţiuni concrete deja întreprinse
Sortare selectivă, pahare ecologice, reparaţii echipamente, ateliere
de dezvoltare durabilă, achiziţii responsabile.

Accesul la resurse și reţele
Utilizarea corectă a resurselor online, a partenerilor specializaţi și a
programelor europene.
Parteneriate internaţionale (în special prin intermediul programului
Erasmus+), surse de inspiraţie și bune practici.
Adaptabilitate și colaborare
Flexibilitate organizaţională, comunizarea eforturilor, diversitatea
publicurilor implicate.

Anexa 3
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Slăbiciunile noastre (Puncte slabe comune)

Lipsa structurării strategice
Responsabilitatea ecologică rămâne adesea o intenţie mai degrabă
decât o axă structurată.
Strategie puţin formalizată, lipsă de indicatori și management.

Cunoștinţe și conștientizare limitate
Puţine cursuri de formare privind dezvoltarea durabilă.
Membrii, profesorii sau adepţii nu sunt întotdeauna conștienţi sau
implicaţi.

Constrângeri logistice și materiale
Persoane care nu deţin spaţiile: control redus asupra infrastructurii
(sortare, energie).
Resursele educaţionale sunt uneori absente sau nepotrivite (de
exemplu: limba română).

Lipsa de continuitate
Proiecte conduse adesea de persoane cu funcţie de conducere:
risc în cazul plecărilor.
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Analize SWOT ale practicilor eco-responsabile: 
consorţiul nostru european
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Oportunităţile noastre (factori favorabili comuni)

Sprijin pentru programele europene
Erasmus+, Pactul Verde European, SEMVA: pârghii de finanţare, formare,
diseminare.

Mobilizarea unui ecosistem local
Posibilitatea de a coopera cu comunităţi, ONG-uri, școli sau alte asociaţii.

Noi instrumente digitale și educaţionale
Utilizarea tehnologiei digitale pentru creșterea gradului de conștientizare,
diseminare, ateliere de colaborare.

Valorizare și imagine pozitivă
Angajamentul eco-responsabil consolidează vizibilitatea și atractivitatea
locală sau europeană.

Sinergii între parteneri
Experienţe comune între parteneri: o sursă de eficienţă și inovaţie.
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Ameninţările noastre (Riscuri comune)

Mobilizare inegală și rezistenţă la schimbare
Dificultate în implicarea sustenabilă a tuturor membrilor (membri, profesori,
familii etc.).

Constrângeri financiare
Produsele etichetate ecologic și soluţiile alternative sunt adesea mai
scumpe, ceea ce reprezintă o barieră pentru structurile cu bugete limitate.

Lipsa sprijinului instituţional pe termen lung
Angajament scăzut din partea comunităţilor sau a conducerii școlii.

Discontinuitatea proiectelor
Schimbări în echipe sau contacte: perturbare a dinamicii.

Inegalităţi de acces (teritoriale, digitale)
Zonele rurale sau defavorizate au mai puţine resurse pentru a implementa
abordări durabile.
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Analize SWOT ale practicilor eco-responsabile: 
Rolă SPUC

FORŢELE 

Capacitatea de adaptare și structurare
Asociaţia este angajată activ într-o abordare eco-responsabilă, acordând
prioritate dezvoltării durabile în proiectul său pentru următoarea Olimpiada,
prin crearea unui logo „rollergreen”, precum și a unui kit eco-susţinător
„roller green”.

Acces la resurse și expertiză
 Informaţiile despre club sunt comunicate în principal prin intermediul
reţelelor sociale precum Facebook și Instagram, precum și pe site-ul oficial.
Această strategie de distribuţie digitală permite transmiterea eficientă a
tuturor informaţiilor, reducând în același timp utilizarea suporturilor pe
hârtie, contribuind astfel la o abordare mai eco-responsabilă.

Primele acţiuni concrete sunt deja în vigoare
În timpul evenimentelor organizate de club, se folosesc pahare ecologice
pentru a limita deșeurile de plastic de unică folosinţă. În plus, se acordă o
atenţie deosebită întreţinerii și reparării echipamentelor, în vederea
sustenabilităţii și a prelungirii duratei de viaţă a acestora. Toate deplasările
echipei se fac cu carpooling-ul sau microbuzul, un mijloc de transport mai
economic, ecologic și social.

Anexa 3
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Analize SWOT ale practicilor eco-responsabile: 
Rolă SPUC

PUNCTE SLĂBICE

Lipsa de structurare și prioritizare a subiectului
Responsabilitatea ecologică nu este încă o parte integrantă a rutinei zilnice
a practicienilor și rămâne o abordare care trebuie încurajată și dezvoltată în
cadrul practicilor lor. Devenirea unui club sportiv sustenabil necesită
reflecţie asupra tuturor aspectelor operaţiunilor asociaţiei. Și aceasta este
principala provocare. Într-adevăr, anumite aspecte, cum ar fi deplasările
(competiţii, cursuri de pregătire), au impacturi negative asupra mediului.
Trebuie găsite soluţii care să permită clubului să-și continue activitatea și să
ţină cont de această noţiune de dezvoltare durabilă.

Cunoștinţele și conștientizarea sunt încă limitate
Lipsa unei formări specifice sau a unor informaţii accesibile constituie un
obstacol major în calea implementării unor acţiuni eficiente de sensibilizare
adresate membrilor.

Constrângeri logistice și materiale
Faptul că asociaţia nu deţine propriile spaţii îi limitează semnificativ marja
de acţiune în ceea ce privește optimizarea consumului de energie. Ar fi
esenţial ca autorităţile locale să asigure containere de reciclare în
infrastructura în care asociaţiile își desfășoară activitatea. Aceasta
reprezintă un pas important în creșterea gradului de conștientizare a
participanţilor pe termen lung și în permiterea unei regiuni să își atingă
obiectivele.

Anexa 3
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Analize SWOT ale practicilor eco-responsabile : 
Rolă SPUC

OPORTUNITĂŢILE

Sinergii cu alte proiecte europene
Recurenţa temei eco-responsabilităţii în programele Erasmus+ permite
valorificarea proiectelor europene și inspirarea din bunele practici.

Mobilizarea unui ecosistem local 
O reţea de părţi interesate locale implicate poate sprijini asociaţia în
dezvoltarea competenţelor sale (comunităţi, parteneri de asociaţie etc.).

Un moment bun pentru gândire strategică 
Iniţierea unei dinamici interne poate servi drept punct de plecare pentru
construirea unui plan de acţiune multianual și ancorarea durabilă a acestei
transformări.

Acces la resurse și expertiză
Echipa știe unde să caute cele mai bune practici, instrumente educaţionale
și informaţii utile: pe internet, parteneri specializaţi sau programe europene.

Primele acţiuni concrete sunt deja în vigoare 
Utilizarea de pahare ecologice, repararea și întreţinerea echipamentelor,
proiect asociativ care vizează aplicarea Agendei 21 a sportului francez la
nivelul clubului nostru.

Anexa 3

85



2
Analize SWOT ale practicilor eco-responsabile : 
Rolă SPUC

AMENINŢĂRILE

Lipsa de interes sau mobilizare colectivă 
Membrii nu integrează sistematic reflexele
eco-responsabile în obiceiurile lor de
practică, adesea din cauza lipsei de
conștientizare a problemelor de mediu
legate de activităţile lor.

Costurile financiare ale practicilor
sustenabile
Utilizarea produselor etichetate ecologic
sau a modurilor de transport alternative
reprezintă o investiţie financiară
semnificativă, care poate fi o barieră în
calea adoptării lor, în special pentru
structurile sau membrii cu resurse
limitate.

Anexa 3
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Analize SWOT ale practicilor eco-responsabile : 
Școala din Șutești

FORŢELE 

1. Parteneriat internaţional 
Puncte de vedere: Partenerii provin din două ţări, ceea ce permite
schimbul de experienţe variate în materie de eco-responsabilitate.
Învăţare: Oportunitatea de a adopta practici deja dovedite în ţările lor,
facilitând inovaţia verde.

2. Cadrul instituţional și valorile comune
Alinierea cu obiectivele Erasmus+ și ale UE, care promovează
sustenabilitatea și tranziţia ecologică.
Angajament comun faţă de obiectivele sociale și de mediu, facilitând
mobilizarea colectivă.

3. Competenţe educaţionale și de inovare
Expertiză în formare și conștientizare: Permite integrarea de module sau
ateliere dedicate eco-responsabilităţii.
Creativitate și inovaţie educaţională: Dezvoltarea de resurse,
instrumente digitale sau metode participative pentru diseminarea
bunelor practici.

4. Reţeaua de distribuţie și impactul acesteia
Multiplicare: Pentru școli și asociaţiile partenere, proiectul ajunge la un
public larg.
Diseminare: Rezultatele pot fi diseminate pe scară largă prin intermediul
platformelor Erasmus+.

5. Management colaborativ și adaptabilitate
Flexibilitate organizaţională: Promovează adaptarea bunelor practici la
diferite contexte locale.
Partajarea responsabilităţilor: Fiecare partener poate juca un rol specific
în strategia eco-responsabilă, în funcţie de punctele sale forte.

Anexa 3
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Analize SWOT ale practicilor eco-responsabile : 
Școala din Șutești

PUNCTE SLĂBICE

1. Lipsa unei formări specifice pentru profesori
Mulţi profesori nu au primit o pregătire extinsă în domeniul dezvoltării
durabile sau al educaţiei de mediu, ceea ce le limitează capacitatea de a
integra aceste teme în lecţiile lor într-un mod coerent și eficient.

2. Resurse educaţionale limitate în limba română
Există puţine materiale educaţionale adaptate contextului local, în special în
limba română, ceea ce face dificilă implementarea unor proiecte eco-
responsabile la scară școlară.

3. Sprijin instituţional local slab
Administraţia școlară sau autorităţile locale pot să nu acorde suficientă
prioritate sau sprijin iniţiativelor de mediu.

4. Constrângeri bugetare
Școlile românești au adesea bugete foarte restrânse, ceea ce face dificilă
achiziţionarea de echipamente ecologice (coșuri de gunoi etc.) sau
implementarea de proiecte la scară mai mare.

5. Conștientizare inegală în rândul elevilor și familiilor
Nu toţi elevii și familiile lor au același nivel de conștientizare sau angajament
faţă de dezvoltarea durabilă, ceea ce poate crea rezistenţă sau o lipsă de
implicare colectivă.

6. Lipsa de continuitate
În cazul unei schimbări de personal (coordonator, management), dinamica
proiectului poate fi slăbită.

7. Timp limitat în programul școlar
Dificultate în integrarea activităţilor proiectului în programul școlar deja
încărcat.

Anexa 3
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Analize SWOT ale practicilor eco-responsabile : 
Școala din Șutești

OPORTUNITĂŢILE

1. Sprijin pentru programele europene
Datorită proiectului SEMVA și altor iniţiative europene (precum Erasmus+,
Pactul Verde European sau eTwinning), avem acces la finanţare, formare și
schimburi de bune practici cu alte instituţii implicate.

2. Deschiderea către parteneriate
Noi colaborări cu ONG-uri locale pentru a sprijini proiectele noastre ecologice
prin consultanţă, resurse sau mentorat.

3. Creșterea gradului de conștientizare în rândul tinerilor
Elevii sunt din ce în ce mai conștienţi de problemele de mediu. Această
conștientizare oferă un teren fertil pentru adoptarea unui comportament
responsabil la școală și acasă.

4. Utilizarea tehnologiei digitale pentru creșterea gradului de conștientizare
Instrumentele digitale (videoclipuri, jocuri, platforme colaborative) permit
diseminarea pe scară largă a unui conţinut educaţional captivant despre
dezvoltarea durabilă.

5. Promovarea imaginii școlii
Angajamentul școlii faţă de o abordare eco-responsabilă îi îmbunătăţește
reputaţia și vizibilitatea la scară locală, naţională și europeană.

6. Crearea unei reţele de școli verzi
Prin colaborarea cu alte instituţii partenere ale proiectului SEMVA, putem crea
o reţea durabilă de schimb și sprijin în domeniul practicilor ecologice.

7. Accesul la noi instrumente educaţionale
Crearea și partajarea de resurse educaţionale inovatoare cu parteneri europeni.
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Analize SWOT ale practicilor eco-responsabile : 
Școala din Șutești

AMENINŢĂRILE

1. Lipsa sprijinului instituţional pe termen lung
Fără un angajament susţinut din partea autorităţilor locale, eforturile
ecologice riscă să nu fie susţinute. 

2. Buget limitat și priorităţi concurente
Resursele financiare ale școlilor sunt adesea insuficiente, iar priorităţile
educaţionale (infrastructură, materiale de bază etc.) pot împiedica
investiţiile în proiecte eco-responsabile.

3. Rezistenţa la schimbare
Unii membri ai comunităţii școlare (profesori, părinţi, personal administrativ)
pot fi reticenţi în a-și schimba obiceiurile sau în a se implica în noi abordări.

4. Inegalităţi în accesul la resurse între școli
Școlile din zonele rurale sau defavorizate pot întâmpina mai multe dificultăţi
în accesarea instrumentelor, partenerilor sau finanţării necesare pentru
implementarea practicilor durabile.

5. Schimbări frecvente de personal
Schimbarea de personal didactic sau a directorilor poate perturba
continuitatea proiectelor ecologice, mai ales dacă acestea se bazează pe un
grup mic de oameni motivaţi.

6. Pierderea interesului sau a motivaţiei în timpul proiectului
Dacă rezultatele vizibile nu sunt concrete sau sunt prea lente, unii actori s-ar
putea demobiliza.

7. Nereînnoirea finanţării pe termen lung
Deoarece proiectul este limitat în timp, ar putea fi dificil să se menţină
efectele acestuia fără sprijin financiar suplimentar după finalizarea sa.
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În culorile DEBA

FORŢELE 

Capacitatea de adaptare și structurare
Asociaţia demonstrează rigurozitate și relevanţă în dezvoltarea unor planuri
de acţiune realiste, în concordanţă cu cultura sa axată pe mediul social.
Dorinţa de progres face posibilă luarea în considerare a unei extinderi către
o strategie de mediu.

Acces la resurse și expertiză
Echipa știe unde să caute cele mai bune practici, instrumente educaţionale
și informaţii utile, în special prin intermediul resurselor online, al partenerilor
specializaţi sau al programelor europene.

Primele acţiuni concrete sunt deja în vigoare
Ateliere despre dezvoltare durabilă, sortare selectivă, achiziţii eco-
responsabile atunci când bugetul permite.

PUNCTE SLĂBICE

Lipsa de structurare și prioritizare a subiectului
Responsabilitatea ecologică nu este încă formalizată ca o axă strategică majoră și
nici integrată în viaţa de zi cu zi a membrilor.

Cunoștinţele și conștientizarea sunt încă limitate
Lipsa unei formări sistematice sau a unor activităţi regulate pe tema dezvoltării
durabile împiedică asimilarea subiectului de către toţi membrii și partenerii
consorţiului.

Constrângeri logistice și materiale
Lipsa unor spaţii curate limitează spaţiul de manevră pentru optimizarea
consumului de energie sau implementarea unei gestionări durabile a resurselor.
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OPORTUNITĂŢILE

Sinergii cu alte proiecte europene : Recurenţa temei eco-responsabilităţii
în programele Erasmus+ permite valorificarea proiectelor europene și
inspirarea din bunele practici.

Mobilizarea unui ecosistem local : O reţea de actori locali implicaţi poate
sprijini asociaţia în dezvoltarea competenţelor sale (comunităţi, parteneri
asociativi etc.).

Un moment bun pentru gândire strategică : Începutul unei dinamici interne
poate servi drept punct de plecare pentru construirea unui plan de acţiune
multianual și ancorarea durabilă a acestei transformări.

Acces la resurse și expertiză : Echipa știe unde să caute cele mai bune
practici, instrumente educaţionale și informaţii utile: pe internet, parteneri
specializaţi sau programe europene.

Primele acţiuni concrete deja în desfășurare : Ateliere privind dezvoltarea
durabilă, sortarea selectivă, achiziţiile eco-responsabile.

AMENINŢĂRILE

Lipsa de interes sau mobilizare colectivă : Unii dintre membrii asociaţiei
sau partenerii europeni nu consideră încă problema o prioritate, ceea ce ar
putea împiedica impulsul.

Costuri financiare ale practicilor sustenabile : Produsele etichetate
ecologic sau mijloacele de transport alternative reprezintă un cost
semnificativ, dificil de absorbit fără sprijin extern.

Constrângeri legate de publicul însoţit : Transportul alternativ nu răspunde
nevoilor de bunăstare și accesibilitate ale publicului nostru cu dizabilităţi.
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Toate documentele și materialele produse în cadrul proiectului sunt licențiate
sub licența deschisă Creative Commons Attribution 4.0 (CC BY-NC-ND 4.0). 
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